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从孙悟空形象的人生历程看《西游记 》的生命意义

刘军华
陕西师范大学 文学院

,

陕西 西安

摘 要 」 西游记 》通过孙悟空这一形象的人生历程让我们看到了一个人的生命成长过程和生命的意义
。

童年的孙

悟空生活在世俗之外的净土之上
,

他活泼开朗
、

顽皮可爱 青春期身体和人格开始发育和成熟
,

原始的歼性和赤裸的欲望

像潮水一般涌现而 出
,

面对这种足以毁灭一切的生命力童
,

吴承恩让我们看到了生命最悠意的绽放和随之而来的沉重

成年是理性
、

明智的代名词
,

在观音菩萨不失时机的引导下
,

孙悟空开始按照
“

社会原则
”

来行事
,

在严谨的社会秋序下

找到了自己发展的最大空间
,

并最终获得成功

【关镇词 」《西游记 》孙晤空 人生历程
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李泽厚在《美的历程 》中认为孙悟空形象具有
“

七

十二变的神通
,

永远战斗的勇敢
,

机智灵活
,

翻江搅海
,

踢天打仙
,

幽默开朗的孙猴子已经成为充满民族特性
的独创形象

。 ’,

川从整体上看
,

孙悟空集
“

兽性
、

人性
、

神性
”

于一身 他是一只猴子
,

具有猴子活泼好动
、

永

不安生的特点 但同时他不是一只普通的猴子
,

他还具

有人所具有的喜怒哀乐
、

爱憎分明 但他也不是简单的

人
,

他还是一个能力非凡
、

降妖除魔的神仙
。

悟空这种

亦兽亦人亦神的特殊身份
,

为我们审视这一艺术形象

提供了无限广阔的空间
,

在主观上我们甚至更多的将

他推到神的至高宝座上
。

但如果仔细分析作品
,

透过

超凡人圣的神性
,

我们会看到更多人的影子
,

看到普通

人成长的心路历程
,

那些成长的痛苦
、

无助的体验
、

外

在冲突的折磨以及内心深处的信念让我们感动
。

作者
正是通过这一形象的塑造

,

向我们诊释着人类生命中

的辛酸与磨难
、

成长与超越

弗洛伊德认为
,

人格的基本结构可分为
“

本我
记

、

自我 和超我
”

三个部分
,

其中
“

本我
”

是人的动物性
,

是人所有精神能量的存储库
,

“

自我
”

是人格中理智的
、

符合现实的部分
,

它派生于
“

本我
” ,

不能脱离
“

本我
”

而单独存在
, “

自我
”

是本我

的执行机构
,

但人在现实中不能完全按动物属性来行

事
,

所以
“

自我
”

也需要
“

超我
”

来调节
, “

超我
”

是人格

中最文明
、

最有道德的部分
,

它是社会道德的化身
,

按
照道德原则来行事【’

。

孙悟空成长的心路历程
,

始终

围绕着
“

本我
、

自我
、

超我
”

演绎和展开
。
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一
、

天产石猴逢运生 本我快乐自
然人

吴承恩创造的孙悟空这一形象是结合了当时的

《大唐三藏取经诗话 》
、

《二郎神锁齐天大圣 》
、

杂剧《西

游记 》
、

《西游记 》平话
,

对传统猴行者形象予以全面大
胆的改造

,

注人了更多人性的因素
。

我们先仔细研究一下孙悟空的来历问题
。

说经话

本《大唐三藏取经诗话 》写一白衣袖士揖见唐僧
, “

我

是花果山紫云洞八万四千铜头铁额称猴王
,

我今来助

和尚取经
” ,

唐僧称善
“

当便改呼为猴行者
” 。

无名氏

《二郎神锁齐天大圣 》杂剧第一折
,

齐天大圣 自报家

门
“

吾神三人
,

姐妹五人
,

大哥哥是通天大圣
,

吾身乃

齐天大圣
,

姐姐是龟山水母
,

妹妹铁色称猴
,

兄弟是耍

耍三郎
。 ”

杨景贤《西游记 》杂剧第九出
,

孙行者自报家

门
“

小圣弟兄姊妹五人 大姊骊山老母
,

二妹巫枝诗

圣母
,

大兄齐天大圣
,

小圣同天大圣
,

三弟耍耍三郎
,

喜

时攀藤揽葛
,

怒时搅海翻江
,

金鼎国女子为我妻
,

玉皇

殿琼浆咱得饮
。 ”

无名氏《西游记平话 》已佚
,

据《朴通

事谚解 》注云
“

西域有花果山
,

山下有水莲洞
,

洞前有

铁板桥
,

桥下有万丈涧
,

涧边有万个小洞
,

洞里多猴
,

有
老猴精

,

号齐天大圣
。 ” 〔’〕很显然

,

这
“

老猴精
”

三字道

出了传统取经故事中的孙悟空的来历
,

说明他在被劝

戒以前本是个神通广大而又好为非作歹的魔头
。

他的

兄弟姊妹都是妖怪
,

他一见唐僧也要吃和尚的肉
,

打在

他身上的是挥之不去的妖气
。

《西游记 》中则开卷即赫然标目曰
“

灵根育孕源

流出
,

心性修持大道生
” ,

写东胜神洲傲来国有座花果
山

,

山正当顶上有一块仙石
, “

盖 自开辟以来
,

每受天

真地秀
,

日精月华
,

感之既久
,

遂有灵通之意
。

内育仙

胞
,

一 日进裂
,

产一石卵
,

似圆球样大
。

因见风
,

化作一

个石猴
,

五官俱备
,

四肢皆全
。

便就学爬学走
,

拜了四

方
。

目运两道金光
,

射冲斗府
。 ”

这里
,

作者直接将

孙悟空的来历写成
“

天产石猴
” ,

亦所谓其母是
“

灵

石
” ,

其身是
“

神猴
” 。

作者用大量的篇幅写了孙悟空

出生的前前后后
,

似乎向我们再三强调这位美猴王既

与传说中的
“

老妖猴
”

判然有别
,

亦与传说中的
“

石猴

精
”

有质的不同
,

这实际上也就把孙悟空写成大自然

的儿子
,

一个活脱脱的自然人形象
。

他五官俱备
,

四肢

俱全
。

可以看出
,

吴成恩赋予的孙悟空的出身是纯粹
而透明的

,

虽然其间夹杂着一些宗教和神话的色彩
,

但

我们看不见一丝一毫的妖气
。

随后书中对孙悟空出世后的情况作了进一步的交

代
,

写他一 日赶闲无事
,

与群猴呼弟唤兄
,

顺涧爬行
,

巡

看源流耍子
,

直至源流之处
,

乃是一股瀑布飞泉 便要

探个究竟
,

径跳人瀑布泉中
,

探得的竟是
“

花果山福

地
,

水帘洞洞天
” ,

这儿便是他童年的家
。

写石猴虽被

群猴拥为美猴王
,

却不以眼下
“

自由自在
”

的生活为满
足

,

又一心想
“

学一个不老长生
,

常躲过阎君之难
” ,

而

只身
“
云游海角

,

远涉天涯
” 。

在这里
,

作者写尽了一

个孩子至纯至真的梦
。

通过对文本的解读
,

我们也读

到了孩子的调皮
、

天真
、

快活
、

自由
。

综合上述分析
,

我们不难看出作为自然之子的悟

空在诞生伊始即浸润在自由生活之中
,

他出生后有着
正常孩子所拥有的童心

、

童趣和童年的梦
。

传统题材

中
,

孙悟空是个有待佛法教化的恶魔
,

而在《西游记 》
里

,

作者笔锋一转
,

为我们塑造了一个天真烂漫
、

勇敢

机智的孩子
。

对于一个孩子来说
,

拥有快乐就足够了

然而
,

社会需要每一个人肩负庄严沉重的责任
。

在这

里我只想以轻松的口气宣称 一个纯粹的自然人诞生
了 那么生活又将会给他怎样的磨砺和考验 他自己

面对生活
,

又是怎样一步步由幼稚走向成熟的 这将

是我们继续关心的问题
。

二
、

大闹天宫方显威 僧懂青年涉
世浅

孙悟空在花果山的生活无拘无束
,

但那不受规范

的生活只限于花果山这块和童年有关的自然天地
。

随

着年龄的成长
,

他要进人更大的生活空间
,

成为社会

人
,

这就面临着一个社会化的问题
, “

社会化即通过个

人和社会的相互作用
,

适应并吸收社会文化
,

从一个具

有自然属性的人发展成为具有社会属性
,

为社会所接
受的社会人的过程

。 ”川我们知道人的社会化是适应
、

吸收社会文化
,

并为社会所接受的过程
,

而当年的孙悟
空对既定的社会文化又了解多少呢 让我们结合文本

予以具体的分析
。

在花果山和菩提祖师那儿
,

孙悟空获得了同类的

拥护和爱戴
,

学会了一些本领和技能
,

也学了一些与人

打交道的基本礼节
,

但是对社会文化却缺乏全面的了

解
,

他没有等级意识
、

贵贱观念
,

也不懂得要服从权威
,

在本领学成之后
,

他自称是龙王的近邻
,

索要兵甲
,

又

到冥府
“

强销名号
” ,

大闹阴曹地府
。

这就大大违反了

他所在的那个世界的规矩
,

影响了所在
“

社会
”

的稳

定
。

思想指导行动
,

理性的思想规范行为
,

对非理性的

思想我们可以冠之以
“

莽撞
、

直率
、

肤浅
” ,

大闹天宫就

是既定的社会文化约束在孙悟空面前的失效
,

于是我

们看到了属于年青人的心高气傲及莽撞
、

直率
、

肤浅
。

初任弼马温
,

孙悟空并不清楚其级别之低
,

没有什么不

满
。

一天
,

御马监的同僚们告诉他
,

他才知道
“

这样

官儿
,

最低最小
,

只可与他看马
。 ”

孙悟空得知
,

不觉得
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心头火起
,

咬牙大怒道
“

这般藐视老孙 老孙在那花

果山
,

称王称祖
,

怎么哄我来替他喂马 养马者
,

乃后

生小辈
,

下贱之役
,

岂是待我的 不做他 不做他 我
将去也

”

第四回 〕忽喇的一声
,

把公案推倒
,

取出

金箍棒
,

打出天门去了
。

后来
,

孙悟空高高竖起了
“

齐
天大圣

”

的大旗
, “

遂心满意
,

欢天喜地
” 。

但王母设蟠

桃宴一事使他明白
,

他又被骗了
。

蟠桃宴只请那些领

取傣禄的仙人
,

孙悟空没有棒禄不在被请之列
。

他自
以为

“

我乃齐天大圣
,

就请我老孙做个席尊有何不
可

”

第五回 却居然连列席的资格他都没有
。

一

怒之下
,

他
“

将仙肴仙酒尽偷吃了
,

又盗王母仙丹
,

又

窃御酒若干
,

去与本山众猴享乐
”

第六回 从八卦炉

里逃出之后
,

他
“

因在凡间嫌地窄
,

立心端要住瑶天
”

第七回 闪索性叫玉皇大帝搬出天宫
。

凡此种种
,

都

是心高气傲
、

不知天高地厚的表现
,

有学者认为
, “

大
闹天宫隐喻着野性生命力的爆发和宣泄

” 。 〔“

大闹天宫是全书精彩的篇章之一
,

是作者叛逆思

想发展的顶点
。 “

明代是中国皇权制度恶性蜕变的时

期
,

因而权利体制对国民群体的压迫掠夺及其对国民
心理的影响极为严酷

。 ’, ’〕吴承恩作为明代后期的作

家
,

一生穷困潦倒郁郁不得志
。

在现实的社会里
,

他郁

闷沉默
,

火样的热情找不到释放的出口
。

在艺术的世

界里
,

他让我们直面饱满的热情和鲜活的青春
。

玉帝

老人家的天罗地网
、

众天官天将的神威反衬出了孙悟
空的勇敢

、

机智和他骨子里面对生活的执著
、

热情
。

让

我们看看孙悟空和二郎神的比拼
,

孙悟空变只麻雀
,

二

郎神变只老鹰扑了上去 孙悟空变条小鱼在水里游动
,

二郎神赶紧变只鱼鹰追了上去 孙悟空顺势变只水蛇

钻进草丛
,

二郎神即可变只灰鹤伸嘴去啄
。

两人棋逢

对手
,

将遇良才
,

打得难分难解
,

直到太圣老君偷偷用

金刚琢打了孙悟空一下
,

才打破均势
,

擒了孙悟空
。

这

里
,

在我们为他们的变化本领感叹时
,

也为双方积极高

昂的热情喝彩吧

由此我们看到了孙悟空对社会规则认识的肤浅
,

其心高气傲的性格和高涨的斗志
,

这些又都是年青人

特有的气息
。

随着年龄的增长
,

青年人的雄心
、

野心在

迅速地蓬勃发展
,

胸怀满腔抱负
、

热情
,

他们积极地溶

人在大千世界
,

一展年青人的风采
。

然而
,

现实的社会

远不是童话中那般美好
,

在温情脉脉的面纱下
,

社会自

有它的严酷性和复杂性
,

青年人所拥有的激情或许会

被击为碎片
。

其实
,

从前面的石猴出世起
,

到大闹天

宫
,

最后被压在五行山下
,

这一过程是孙悟空人格成长

的青少年阶段
,

在这一阶段中
,

孙悟空的行为基本上是

受本我的冲动控制为多
。

弗洛伊德认为
“

本我的唯

一目标是追求快乐
,

他像一个暴躁的婴儿
,

非常贪婪而
不开化

,

只对 自己的需要感兴趣
。 ”【’〕在这个时期

,

孙

悟空凭借自己的天赋异秉
,

一出世便称王
,

要过一种
“

不伏麒麟辖
,

不伏凤凰管
,

又不伏人间王位的约束
,

自由自在
”

的生活
,

孙悟空的生的本能使他大闹地府
,

勾去生死薄中的姓名而获得长生 他的本能又让他大

闹天宫
,

破坏掉天庭的建筑和秩序
。

但如果仅仅按照

自己原始的生命本能来行事的话
,

必然社会秩序所不

容
,

现实与本我的需求不可能一致
,

本我的需求不可能

在现实面前完全得到满足
,

孙悟空在试图满足本我需

求的道路上也然遭受挫折
,

在大闹天宫后被压在五行
山下

。

他的生命本能呈现出沉痛的悲剧性
,

正如尼采

对奥狄帕斯的分析一样
“

命运注定了他的乖莱与不

幸
,

虽然他是那么有智慧
,

他经历的苦难却由于他那无

边的痛苦而给予他的环境以一种慈善的影响
” , “

虽然

每一条律则
,

每一个自然的秩序
,

即使是整个伦理的法
则也都由于他的行为而失色了

。 ” 〔 我们对大闹天宫

的态度是热情的歌颂
,

大胆的赞扬
。

然而
,

赞扬并不等
于肯定

,

我始终坚信吴承恩是睿智的
,

在他沉重的思考

背后
,

我们看到了孙悟空和如来佛斗法
,

孙悟空一时英

名
,

却被压在五行山下整整五百年
。

五百年沧桑巨变
,

日转星移
,

让我们怀着一颗慈悲之心拭 目以待英雄的

横空出世吧

三
、

西天拜佛扬功名 人生场中得
真经

自从拜唐僧为师踏上漫漫取经之路
,

孙悟空人格

发展进人了第三阶段
。

在这个阶段中
,

虽然也受
“

本

我
”

欲望的驱使
,

但更多的时候他的言行要受到
“

超

我
”

的影响
。

以被压在五行山下为界
,

孙悟空前后的

性格发生了很大变化
,

从一个鲁莽
、

不谙世事的美猴王

走向了成熟
。

孙悟空这种性格的变化对应人一生中成长阶段的

变化
,

就是从青年向成年的过渡
。

闯龙宫
,

闹幽冥
,

几

次与天庭对抗
,

在天宫做官
,

搅闹蟠桃会
,

大闹天宫与

如来佛斗法
,

这些是孙悟空青少年生活的辉煌纪录
。

他从大红大紫到被压在五行山
,

这个天差地别的生活

处境不能不引起孙悟空对 自己行为的反思
,

不能不对

生活有所感悟和理解
。

否则他不会对取经事业那么执

著
。

但这并不能说明孙悟空真正进人了成年阶段
,

他

还经历了一个过渡期
,

在这个过渡期中
,

观音不失时机

的循循善诱以及象征着强制性教育的
“

紧箍咒
”

对孙

悟空心智的成长起了重要的作用
。

正像孩子的成长离
不开母亲的教育和培养一样

,

孙悟空心智的成长也需

要后天的指导和培养
,

让他学会承担责任
。

孙悟空的

绝世神通与他那小孩子般的脾气是很不相称的
,

如果

不使孙悟空很快地成长起来从而认识到自己的责任的
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话
,

后果将不堪设想
,

会给社会带来巨大灾难
,

也会毁

掉了他的一生
。

《西游记 》第二十七回
,

悟空规劝唐僧不要轻易相

信妖怪的伎俩时
,

这样
“

揭露
”

过 自己的
“

罪过
” “

师

父
,

你哪里认得
。

老孙在水帘洞作妖魔时
,

若想人肉

吃
,

便是这等 或变金银
,

或变庄台
,

或变女色
。

有那等

痴心的
,

爱上我
,

我就迷他到洞里
,

尽意随心
,

或蒸或煮
受用 吃不了

,

还要晒干了防天阴哩
”

这就是当日

的孙悟空
。

可见
,

对孙悟空这个不听话的
“

坏孩子
” 、 “

不良青

年
”

加以引导是至关重要的
,

象征着母性的观音菩萨

对孙悟空进行强制性教育势在必行
。

《西游记 》第十
四回

,

观音菩萨设巧给孙悟空带上金箍
,

标志着这种强

制性教育的开始
。

既然是
“

强制
” ,

就意味着悟空不再

像以前那么自由了
,

必须在
“

社会规则
”

允许的范围内

做事了
。

当然
,

自由的丧失
,

哪怕是部分的丧失
,

也是

一件非常痛苦的事
,

更何况过惯了无拘无束生活的悟

空 有痛苦就会有反抗
,

孙悟空正是在这种痛苦与反

抗的过程中逐步意识到
“

规则
”

的存在及其重要性
,

从

而明白哪些是自己能做的
,

哪些是自己必须做的
,

哪些

是自己不能做的
。

观音菩萨的
“

金箍
”

是一种
“

束缚
” ,

但正如良药苦口利于病一样
,

在给孙悟空带来痛苦的

同时
,

也成就了孙悟空
。

这正像母亲在孩子调皮的时

候拍他一巴掌一样
,

虽然很痛
,

但更多的是
“

爱
” ,

孩子

也不会忌恨妈妈
。

孙悟空戴上
“

金箍
” ,

吃了苦头后
,

对观音又恨又畏
,

从此乖乖地保唐僧西天取经
。

我们知道
,

按照
“

道德原则
”

来行事
,

总是与享乐

主义的
“

本我
”

直接发生对立和冲突
,

使得不到满足
。

《西游记 》中常常出现的情节是
,

孙悟空拿起代表
“

本

我
”

的金箍棒
,

准备痛痛快快大干一场的时候
,

师父的
“

紧箍咒
”

响起
,

使孙悟空痛苦不堪
。

这一场情景生动

的表现了孙悟空人格上的
“

自我
”

在
“

本我
”

和
“

超我
”

之间的挣扎
。

然而随着西行的脚步
,

唐僧运用紧箍咒

的次数越来越少
,

孙悟空的行为也越来越遵从当时的

社会规范
。

他的原来受许多外在紧箍咒控制的行为也

逐渐成为一种自觉
。

当西天取经事成
,

孙悟空要求师

父去掉
“

金箍
”

时
,

他头上的
“

金箍
”已经 自然消失

,

而

他却浑然不觉
。

这也表明
,

他对社会道德规范的遵从
已经从他律达到了自律

,

孙悟空已经成熟为一个社会

认可的英雄人物
西天途中

,

取经集团经历八十一难
,

这八十一难与

其说是佛祖对修行弟子的考验
,

倒不如说是社会现实对

孙悟空的诸般磨炼
。

我们完全可以把前往西天拜佛求
经看作是一项艰巨的人生事业

,

而悟空一直扮演着
“

擎

天柱
”

的角色
, “

金猴奋起千金棒
,

玉宇澄清万里埃
”

形

象地概括了孙悟空在取经过程中的作用
。

西天取经的

胜败
,

孙悟空责任重大
,

作用也最大
。

于是我们看到了

八十一难中
,

孙悟空与诸妖魔鬼怪的周旋
,

正是在这艰

难的周旋中
,

孙悟空全身心得到了发展
,

促进了他更好

更快的成长
,

他的人格日益成熟 西天路上八十一难象
征着人们从青少年向成年过渡的历程中必须经历的磨

炼
,

人们就是在这风风雨雨的摔打中走向成熟的
。

西天

极乐世界中取经集团取得了真经
,

孙悟空也被封为
“

斗

战胜佛
” ,

正如对中国古代成年男子行加冠礼一样
,

这也

是社会对悟空举行的成人仪式
。

至此
,

我们看不到孙悟

空孩提时代的稚气
,

也看不到青少年时期的狂妄
,

站在

我们面前的是一个理智的
、

成熟的
,

拥有完善人格的社

会人
。

在经历一番热情勇敢的战斗后
, “

自我
”

在
“

本

我
”

和
“

超我
”

之间达到了最大程度的和谐
。

终于
,

一个

天真活泼
、

调皮可爱的小孩长大成人了

其实
,

我们在成长的道路上永远面临着自己内心的

挑战
,

一方面希望保持自己鲜活的个性
,

另一方面又渴

求自己的行为与既定的社会秩序建立良好的和谐关系
,

在现实规则的制约下如何寻求和发展自己是我们一生

的追求
。

佛家崇尚
“

青青翠竹皆是禅定
,

郁郁黄花无非

般若
”

的自然境界
,

这种自然是内心平衡后的自然
,

是人

格统一后的宁静
。

也只有在经历一番痛苦的
“
山不是

山
,

水不是水
”

的求索之后
,

才能最终达到征服内心的
“

求和
”

之峰
。

孙悟空的成长集中体现了这一
“

求和
”

之

路的艰辛与不易
。

我们从中会看到自己成长的影子
,

并

为之深深感动
。

大道相通
,

人类成长的道路从来就是一

个跨民族
、

跨时空的统一过程
,

追求自我之路是整个人

类的成长史诗
。

那些在自我的漩涡里挣扎的灵魂们定
能在孙悟空的成长中看到自己的希望

,

也定能在自我完

善的漫漫长路上看见黎明前的曙光
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