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唐宋以来茶事开始兴盛，茶很快就成为人们
日常生活的一部分。 茶饮盛行， 茶叶种类多样，
名茶荟萃。 明清以来“西湖龙井”渐渐居上，其水
清色绿，有中和之气，品质极佳，又产量稀少，为
人所尊贵，形成“茶虽有之，但皆不及龙井，茶虽
有之，但以龙井贵”的态势。 明代田汝成在《西湖
游览志》中曾提到过虽然西湖南北诸山及诸邻县
城都产茶，但龙井又驰誉也。 ［1］（P371）屠隆在《茶说》
中也称龙井虽然不过数十亩，但另外的茶却都比
不上 ［1］（P133）。 名茶虽多，西湖龙井却能够独占鳌
头，这与西湖龙井的优良品质，独特的炒青工艺，
杭州当地的茶禅文化，以及明清以来崇尚自然的
饮茶风气等因素都是分不开的。
一、自然原因
（一）自然环境适合茶叶种植，茶种优良
从环境的角度来说， 杭州有着适合茶叶生产

得天独厚的自然条件。在地理条件上，杭州地貌以
山地和丘陵为主， 西北部和西南部系浙西中山地
丘陵区，全市山地丘陵面积大约占 66%。 ［2］（P20-21）土

壤以红壤和水稻土为主，红壤主要分布于丘陵区，
呈酸性反应，宜种茶树果树，其地理位置也处于世

界公认的茶树生长“黄金线”—北纬 28度 32 度
之间。 ［2］（P21-22）在气候上，杭州处于亚热带季风区，
四季分明，气候温暖湿润，日照充足，雨量充沛，得
天独厚的环境优势适宜种植灌木型中小叶种茶

树。 史籍中对杭州产茶也多有赞誉：唐代《太平广
宇记·江南东道篇》记载杭州的山多高峻，且山上
多美石泉水名茶；明代徐献忠在《吴兴掌故集·物
产制》中提到两浙茶产佳；清代杨秉杷撰写的《杨
氏杂录·茗花》提到“浙产茶最盛，杭州诸山所产尤
多”［1］（P68,P295,P419）。而“西湖龙井”所在的西湖产茶区更
是公认的名茶产地， 自唐宋以来就是各种优质茶
叶的主要产区，在唐代，此地的名茶有天竺茶、灵
隐茶，宋代此地有宝云茶、香林茶、白云茶。 ［3］明清

则龙井居上，各类文献中多提到龙井，天竺、宝云、
香林、白云则渐渐不再提及。
杭州产茶最早记载于唐代， 茶圣 “陆羽”的

《茶经》记载了天竺寺、灵隐寺一带所产的山茶。
而到了宋代，杭州产茶已见于经传，比如香林茶、
白云茶。 北宋时期，辨才法师从天竺法喜寺退居
龙泓山寿圣院， 并在龙泓山狮子峰上栽种茶叶，
种植出了被后世称为“龙井”的山茶。 因此，可以
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推测，西湖龙井的茶种极有可能是辩才法师从天
竺寺带来的，而天竺灵隐一带的茶自唐代就为人
所称道，品种优良品质佳，很有可能狮子峰的地
理环境更适合这一品种，因此也就栽种出了后世
大名鼎鼎的西湖龙井。

（二）“西湖龙井”品质上乘
龙井茶高三四尺，枝叶繁茂，秋末冬初，叶老

开花如梅，五瓣，淡绿色可观。 龙井茶叶扁直，细仅
如芒，茶色碧绿明亮，茶香淡雅，滋味甘爽，芽叶细
嫩成朵。 明代田艺蘅《煮泉小品》一文中写道杭州
武林地区的茶叶乃龙鸿山所产为最， 其地产茶为
南山北绝品，钱塘天竺灵隐者为下品。 白云、香林、
宝云虽好， 不如龙泓的清馥隽永。 明代高濂也在
《四时幽赏录》中写道：“两山之茶，以龙井为佳。 ”
清陈撰《撰玉几山房听雨焉》记载“两山产茶极多，
龙井则色香青郁，无上品矣。 ”清代袁枚《随园食
单》一文中提到：“杭州山茶处处皆清，不过以龙井
为最耳，每还乡人家，见管坟人家送一杯茶，水清
茶绿，富贵人家不能吃者也。 ”［1］(P128,P300,P366,P383)

可见明清两代的品茶之人对龙井的品质均

赞誉有加，不管是杭州本地的宝林、白云、香林，
还是外地的六安、罗介，均不如龙井的清雅馥郁。
龙井茶无论是在茶味上，还是在茶色上，都清新
自然，深得那个时代品茶人的欢心。

(三)西湖龙井有“中和之气”
西湖龙井没有一般茶叶多带的寒气，反而带

有一股中和之气。 中国人讲究养生，讲究天人合
一，“西湖龙井”的中和之气符合中国古代一直强
调的“和”文化，换一个角度讲，龙井也是符合养
生之道的。明代冯梦祯《快雪堂漫录》在品茶一章
中曾经提到与友人一起到老龙井山买茶，山民数
十家各出茶，而友人依次品尝后，皆以为赝品，说
真龙井者甘香而不冽，稍冽者为诸山赝品 ［1］(P311)。
“冽”即寒凉的意思，说明龙井没有那种普通茶叶
所带的寒凉之气，性温和。 清代张沁在《滇南新
语》中也说道：“六安茶，一旗一枪，色莹碧,与龙
井同。但仍不如杭州龙井，香气太过浓烈，让人觉
得不适，性又极寒，味又苦，没有龙井那种淡雅的
口味和中和之气。 ”［1］(P349)

清代陆次云在《湖壖杂记》中也提到采于谷

雨前的龙井佳，啜饮淡然，似乎无味，但饮过后却
感受到一股太和之气［1］（P349）。 他认为龙井的味道
是一种没有味道的味道， 但却是极致的味道，对
人益处不浅，因而可以治疗疾病，其珍贵如此，不
可多得。 古人认为，龙井的太和之气，无味之味，
益人不浅，竟能达到治疗疾病的功效。 且不说龙
井能寮疾是否真假，但是龙井温和，与其他茶叶
相比较不伤人精气神则是肯定的。
古代有文献记载：“而著茶饮序， 释滞消雍，

一日之利暂佳，瘠气侵精，终身之害斯大，获益则
归功茶力，贻患则不谓茶。岂非福近易知，害遂难
见。 ”宋代黄庭坚《茶赋》也提到，寒中脊气，没有
比茶更重的。 ［1］可见茶为人所诟病的就是寒性太

重，久喝伤身，而西湖龙井恰恰没有一般茶叶所
带的寒性，反而很温和，不损害身体。
二、工艺原因———龙井制作工艺优良
（一）独特的炒青工艺
从宋代开始， 浙江地区的草茶就为人称道，

在制茶工艺方面更有其独特之处，其绿茶的炒青
制法更是一绝。 “诸名茶多用炒”，其工艺可谓炉
火纯青。 《王草堂茶说》中记载松罗龙井，皆炒而
不焙，故其色纯，独武夷炒焙兼施，烹出之时，半
青半红，青者乃炒。 ［1］(P365)武夷茶会先烘焙，然后
选取茶色为青者进行炒焙。 而龙井则省略掉了
烘焙这一步骤，直接炒青，保留了其原汁原色，这
也是龙井茶水清色绿，保持茶之真色真味的一个
重要原因。宁波人罗凛在其《茶解》中对浙江地区
炒茶工艺有更详尽的论述，他提出“炒茶锅宜热”
的观点。 “凡炒止可一握，候铛微炙手，置茶铛中
札札有声，急手炒匀；出之箕上，薄摊用扇扇冷，
略加揉按；再略炒，入文火挡焙干 ,色如翡翠；若
出铛不扇,不免变色。 茶叶新鲜，膏液具足，初用
武火急炒,以发其香，然火亦不宜太烈。最忌炒制
半干，茶炒熟后,必须揉挼,揉挼则脂膏溶液等。 ”
《茶解》 认为优质的炒青宜高温， 然火亦不能太
烈，且在炒制的时候要直接炒干，不宜在竹笼中
慢火焙制，认为会影响其品质，十分注重火候及
手法的调整。而龙井则秉承了这一原则。炒青的
优点在于能够充分发挥茶叶的原香原味，且降低
了制茶成本，相比较蒸青而言更容易掌握。 朱自
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振先生认为有些工艺和技术要求即便放到现在

仍是制作各种名茶所遵循的规范。 ［4］浙江人发明

掌握的炒青绿茶是中国茶叶史上一项重要发明，
对茶叶的发展起到了很大的作用。 ［5］

（二）力求保证茶叶真色真味的炒制工序
手工炒制龙井分两道锅，青锅和辉锅。 青锅

就是利用高温，通过不断变换炒制手法，使青草
气挥发，茶的色泽和形状基本成形，茶的含水量
由原先的 75%左右降低到 25%-30%。 然后摊开
来放约一个小时，再进行辉锅定型。 辉锅时的锅
温较低，通过抓、推、扣、磨、压等动作，进一步使
西湖龙井茶定型，达到扁平光滑的目的。 ［6］炒制西

湖龙井一共有十种手法， 分别是抖-搭-拓-捺-
甩-抓-推-扣-磨-压，每个动作相互穿插进行，时
间、火候都要恰到好处，才能炒出品质上佳的龙
井。 一抖：主要是为了挥发掉茶叶中的草气和水
分，保证其色泽青绿不发黄；二搭：其目的是使茶
叶形成宽、扃特征；三拓：手贴茶叶，茶叶贴锅,将
茶叶从锅底沿锅壁带上，便于翻斗；四甩：需要一
定的技巧和力道，将茶叶成弧形高抛出去，使茶
叶有序落到锅底， 顺势排列， 主要用于青锅；五
捺：目的是为了使茶叶光润；六抓：手中的茶叶互
相交换，同时进一步整理；而另外的推、扣、磨、压
四个动作， 则都是为了使龙井茶叶更加光滑、扁
平，茶叶条索均匀、紧直。 炒制龙井茶的十种手法
和各种手势， 是根据龙井茶的特点变化和配合
的，一般说来，青锅和辉锅，从下锅到起锅，要根
据炒制情况随时变换手法，穿插运用。 而手法变
了，手势也得变化。 要炒好一锅上好的西湖龙井，
手法与手势要相互配合，锅温、投叶量要随时调
整，对体力和技术有较高的要求，其工艺更是在
2009年就被评为中国非物质文化遗产。龙井茶作
为浙江地区的名茶之首，茶的品质虽好，然而制
茶工艺也是为其加分的重要因素，明代高濂在其
《遵生八笺》中也提到六安茶，认为品亦精，但不
善炒，不能发香而味苦也。 六安茶品质亦好，然炒
法不精 ［1］(P301)，故不如龙井，所以龙井的珍贵不单
单是茶叶自身的原因，其炒青工艺进一步提升了
茶叶的品质，而即便如此“山中也仅有一二家，炒
法甚精”，龙井之贵也合乎情理了。

三、社会原因
(一)明清茶文化变革
明清以来，散茶、绿茶逐渐成为主流。 首先，

由于消费人群的扩大， 茶叶也走进了寻常百姓
家，而团茶、饼茶本来就是专为王公贵族生产，工
序繁杂，劳财劳力。因此，面对逐渐平民化的消费
者，散茶制作简便，产量更高，价钱也更低，自然
更受欢迎。 其次，明清与唐宋相比，追求茶饮的
简约化，在茶叶的采集和品饮过程中，更强调其
自然之味和自然之美。 明清的品茶人主张烹饮
茶叶的过程中应该遵循其自然之性 ［7］，曾经尊贵
无比的龙凤团茶则被一些品茶人认为其杂以诸

香，饰以金彩，却夺去了茶的真味，而简单的散
茶、叶茶却成为茶饮的主流。 明徐献忠在《吴兴
掌故集》就提到现在茶品与唐代有所不同，绝无
用团者。 ［1］(P295)部分饮茶之人说得更明白:“茶有自
身的味道和颜色，若是用各种花果杂之，则夺其
味也。饮用佳茶，去果方觉清绝，杂之则无辨矣。”
这表明，明清文人力求闻到茶的真香，尝到茶的
真味，观赏到茶的自然色泽。 因此，人们大都反
对在制造和烹煮茶时掺杂香料和珍果等物，认为
只有清饮才能最大限度地保留茶叶的自然本色

与真味。
龙井正是在这种茶道文化下脱颖而出，结合

上文所述，龙井的颜色、味道都十分清新自然，有
中和之气，让人感受到与自然的融合。 清代沈初
提到上贡的龙井新茶微微有香， 而未能辨其味
也。 清代诗人陆次云也认为家乡的龙井滋味淡
雅，似乎无味，但饮过之后，觉得有一种“太和”之
气，于是，他得出了“此无味之味，乃至味也”的结
论。 从这个角度上来说，绿散茶的特质是十分迎
合明清时期的茶道文化的， 明清时期的其他名
茶，如罗岕、虎邱、天池、松萝、龙井、天目、武夷、
六安等也都为绿散茶类，这些名茶的特性与当时
的饮茶之风是相符的。 而浙江地区的绿散茶更
是独具一格，欧阳修就在《归田录》中说到，腊茶
出于福建，草茶盛于两浙，［1］(P235)这里的草茶指的

就是指绿散茶。
(二)杭州为南宋都城，饮茶风俗尤甚
宋朝茶事之盛可谓达到了极致，可谓前世后
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世皆不能及也。 而临安作为南宋的都城，对茶叶
的追捧也可想而知。 南宋吴自牧(梦粱录)专记都
城临安(杭州)的风俗掌故，其中就记载有：“人家
每日不可壕者，柴、米、油、盆、酒、酱、醋、茶。 ”［8］

其中，茶已经成为人们日常生活中与柴米油盐相
当的生活必须品。 临安城更是茶肆遍地，且集市
上也多设茶铺，《梦梁录》记载“夜市于大街有车
担设浮铺，点茶汤以便游观之人。 ”［8］无论是都城

大街，还是街头小巷，茶肆、茶铺、茶担均十分普
及。 而宋时临安又是皇宫贵族、文士僧人的聚居
地，对茶事的追捧及对茶叶的消费更是其他地方
所不能及也，茶叶已经完全融入当地居民的生活
当中去了。 因此，明清时候的杭州继承了南宋临
安的饮茶风俗，本地对茶叶的嗜好也刺激了当地
茶叶的生产发展，西湖龙井又被普遍认为是杭州
地区的最佳茶叶，自然更得人们的追捧。

(三)杭州茶禅文化氛围浓厚
西湖龙井的兴盛与杭州当地佛寺的兴盛也

关系密切，杭州是中国茶禅文化的重要发源地之
一，自古就有“东南佛国”［9］之称，而西湖周边更
是佛寺林立，香火旺盛，寺塔之盛为南方诸国之
首。 唐宋时期杭州地区的名茶无一不是寺院茶，
如唐代的天竺茶、灵隐茶，宋代的白云茶、宝云
茶、垂云茶等。
寺院茶品质讲究， 龙井茶最初亦是寺院茶。

龙井茶是宋代辨才法师在狮子峰栽种所得，后人
称之为 “龙井茶祖”。 北宋秦少游对此也有所提
及，在其《游龙井记》一文中，他提到辩才法师元
静，自天竺谢讲事，退休于此山之寿圣院，在其拜
访时指辩才法师指龙井曰：“此泉之德至矣，美如
西湖，壮如浙江，受天地之中，资阴阳之和，泽于
万物。 ”
可见，龙井茶的起源与僧人有关，龙井泉被

德高望重的僧人赋予了“德”的意味，而作为附近
所产的龙井茶则被赋予了更多的文化价值。杭州
佛教的兴盛也带来茶叶的兴盛，龙井的发展与其
禅文化的发展息息相关。

（四）西湖龙井产量极少，物以稀为贵
龙井产量极少，常有赝品冒充，只有一小部

分人能够有机会品尝到，物以稀为贵，龙井的珍

稀自然更提高了它的地位。 明屠隆撰写《茶说》，
文中提到龙井茶产地不过数十亩，此外别的茶都
比不上。明代高濂《遵生八笺》写道：附近假充，犹
之可也。至于北山西溪，惧充龙井。即杭人识龙井
茶味者亦少，以乱真多耳。杭州，当以天池龙井之
最，外此天竺灵隐，为龙井之次。 清代陈淏子《花
镜》中提到，“虎丘龙井，又为吴下第一，惜不多
产。 ”［1］（P301,P350）龙井的产地不过只有数十亩，而又
由于其扬名在外， 对龙井的需求远远大于供给，
因此龙井产茶区附近的人会用假的龙井冒充真

龙井，除了龙泓山所产的龙井，周边北山、西溪等
地所产的茶叶也被用来冒充龙井。 而即使是杭
州当地人， 也很少有人能够辨识龙井茶的味道，
可见龙井产量之少， 本地人士也少有机会品尝，
富贵人家也不一定能够得到机会一尝一二。 清
代袁枚《随园食单》一文中提到：“龙井茶，杭州山
茶处处皆清，不过以龙井为最耳，每还乡人家杭，
见管坟人家送一杯茶，水清茶绿，富贵人家不能
吃者也。 ”［1］(P383)稀少的产量使得龙井更是价高难

求，也进一步增加了其尊贵程度。 明代许次纡也
在《茶疏》中写道：“吴淞人极贵吾乡龙井，肯以重
价。 ”清代沈初《龙井新茶》记载进贡的谷雨前的
龙井新茶在颁赐时，人只得少许。清翟灏在《湖山
便览》也提到过龙井茶每岁所产，不过数斤。 ［1］

(P148,P386,P378)可见即使到了清代，龙井茶的产量每年
仍然只有数斤，足以说明龙井的珍贵。

（五）统治者的重视
清代乾隆对龙井茶赞誉有加，在其六下江南

的过程中，三次去观看了西湖龙井，这也使得龙
井茶更加声名远扬。 乾隆十六年，乾隆第一次南
巡杭州时便去观看了龙井茶的采摘和炒制，作
《坐龙井上烹茶偶成》一诗，诗中写道：“龙井新茶
龙井泉，一家风味称亨煎。”乾隆二十七年乾隆又
再次畅游龙井，并且上老龙井品茶，后乾隆三十
年又再上龙井游玩，并写了《再游龙井作》一诗。
另外，嘉庆杭州府志中还有乾隆追忆龙井寺的诗
两首，一是《雨前茶》：记得西湖龙井谷，筠筐老幼
采忙时。二是《烹龙井茶》：我曾游西湖，寻幽至龙
井。 乾隆游览龙井寺后，题“过溪亭”、“翠峰阁”、
“一片云”、“龙泓涧”、“方圆庵”、“风篁岭”、“神运

明代以来西湖龙井成为名茶的原因探析
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石”、“涤心沼”等“龙井八景”，龙井因此也更加名
声显赫。 ［10］

四、结语
西湖龙井享誉中外，不仅是在国内被人们所

推崇，更是中国茶叶对外的代表和骄傲。 西湖龙
井的前身极有可能为天竺灵隐一带的寺院茶，品
种优良，色香味俱佳，更带有中和之气，不损人。
西湖龙井的优良品质，独特的炒青工艺，杭州的
自然地理与文化优势， 明代以来茶饮风俗的改
变，统治者的重视等等多方面的因素都使得西湖
龙井自问世以来名气日增，益加珍贵。 新中国成
立以来，西湖龙井更是在种植技术、炒制技术上
多方面进行了改良， 极大地开拓了中外市场，取
得了长足的发展。
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