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中秋节及其节俗内涵在唐宋时期的兴起与流变
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　　[ 摘　要] 　唐代没有中秋节 ,文人有八月十五玩月吟诗的风气。宋代文人中秋玩月多伴随着宴饮聚

会 ,这一形式为都市富户效仿 , 造成了一种娱乐享受的氛围影响整个社会 , 北宋中期形成了以文人官僚的

诗筵笔会和市民宴饮玩乐并行的大众化的准节日。在北宋灭亡的背景下 , 中秋月的“团圆”特征及其象征

意义被凸显和强调。“团圆”涵义的加入使中秋节俗内涵变得完整 , 节日性质和地位在南宋得到确定。
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　　中秋节是中国传统的三大节日之一 ,宴饮赏月 、阖家团圆的节俗活动可谓是将良辰 、美景 、赏

心 、乐事四美并聚 ,但两宋之交朱弁(? —1144)已云:“中秋玩月 ,不知起自何时。考古人赋诗 ,则始

于杜子美 。而戎昱登楼望月 ,冷朝阳与空上人宿华严寺对月 ,陈羽鉴湖望月 ,张南史与崔中丞望月 ,

武元衡锦楼望月 ,皆在中秋 ,则自杜子美以后 ,班班形于篇什 ,前乎杜子 ,想已然也 ,第以赋咏不著见

于世耳。江左如梁元帝江上望月 ,朱超舟中望月 ,庾肩吾望月 ,而其子信亦有舟中望月 ,唐太宗辽城

望月 ,虽各有诗 ,而皆非中秋宴赏而作。然则玩月盛于中秋 ,其在开元以后乎? 今则不问华夷 ,所在

皆然矣 。”[ 1]对于八月十五何时成为节日 ,其节俗内涵又如何演化形成这两个问题来说 ,唐 、宋时期

是重要阶段。本文拟就这两个方面追源溯流 ,稍加厘清 。

一 、 中秋节的兴起

中秋节在中国起源于何时 ,前人已经作过很多探讨 ,周一良先生在《从中秋节看中日文化交流》

一文中 ,从《荆楚岁时记》 、《艺文类聚》 、《北堂书钞》 、《初学记》“岁时部”中没有列入八月十五这一事

实 ,说明南北朝时期社会风俗无所谓中秋节日 ,指出“中国人在唐以前以及唐代 ,根本不过中秋节” 。

关于八月十五在唐代尚未成为节日 ,更有学人进一步从唐代的类书 、律令法典 、诗文笔记等资料来

分析论证 ,认为在唐代 ,八月十五还不是全民性节日 ,而作为主要基于文人的趣味风尚 、限于文人群

体的中秋玩月的行为 ,中唐以后才逐渐风行。[ 2]此外可以补充说明的是:从唐代诗歌来看 ,中秋 、月

夕尚未成为八月十五的专名。如马戴《中秋夜坐有怀》 、许彬《中秋夜有怀》 ,齐己《中秋夕怆怀寄荆

幕孙郎中》等诗只说悲愁之事 、悲秋之感 ,一句不及月 ,刘得仁《中秋夜宿邓逸人居》的秋月只以“夜

凉耽月色 ,秋渴漱泉声” ,轻轻一笔带过 。这说明在唐代 ,一方面中秋不一定指八月十五 ,另一方面

可能即使是对文人群体来说 ,八月十五玩月只能说是一种风气 ,对个人来说不一定是惯例 。而查检

《全唐诗》以“月夕”为题和以“月夕”入句的诗歌 ,月夕泛指有月亮的晚上 ,如陆龟蒙《新秋月夕客有

自远相寻者作吴体》等。

关于中秋节在宋代 ,尚秉和认为“《太宗纪》八月十五日为中秋节 ,三公以下献镜及承露盘 。又
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尝新左手执 ,鸡头未老搓玉粒 。杯行到手不待揖 ,明月清风供一吸 。缠头不惜倾箱给 ,倚赖决科如

俯拾” ,[ 14]孔平仲的《熙宁四年中秋》则描述了“后阁罗甥妹 ,前堂合弟兄”的团圆之夜 ,诗歌中出现

宴饮节物的名目和家人子女的影子说明到北宋中期 ,中秋节俗的内涵和外延有所扩展变化 ,它已成

为市民社会的宴赏娱乐活动与文人群体的诗筵笔会并行的准节日。

综上所述 ,在中秋节的兴起与形成过程中 ,宋代文人于中秋聚会宴饮的风气十分关键:首先它

使八月十五获得了独立存在的意义 ,成为一个聚会享乐的标志性时间 。其次京城富户对官僚文士

宴饮形式的仿效给社会民众造成了一种节日氛围 。中秋节俗的重心由纯粹的文人趣味向俗世欢娱

倾斜 ,八月十五成为社会性的以娱乐为主要内容的准节日 ,这个时间大约在北宋中期仁宗朝。

二 、 中秋节俗内涵的流变

如前所述 ,中秋节是由基于文人清兴 、限于文人群体的玩月吟诗活动发展变化 ,由于市民社会

的参与 、改造 ,最终形成以宴饮赏玩 、家人团圆为核心节俗内涵的大众化节日的 ,这个过程主要在宋

代完成 ,其节俗内涵的发展和完善经历了两个阶段 。

在第一个阶段 ,由于都市富户对文人中秋玩月聚会宴饮的形式的仿效 ,八月十五的内涵由玩月

吟诗为主的文人雅兴变成了宴饮赏玩为主的大众娱乐 ,出现了相应的节日食品和过节方式 ,这一点

在北宋中期及之后的诗词笔记中多有记载描述。如前所引陈舜俞 、唐庚中秋诗及《东京梦华录》所

记 ,从仁宗朝开始 ,中秋节人们以新酒 、螃蟹和各种时令水果应节 ,如瓜 、梨 、枣 、菱角等。节日活动

以宴饮玩乐和赏月为主 ,不过京师与地方亦有不同 。金盈之《新编醉翁谈录》云:“京师赏月之会 ,异

于他乡。倾城人家 ,不以贫富 ,自能行至十二 、三 ,皆以成人之服饰之 ,登楼或于庭中焚香拜月 ,各有

所期 。男则愿早步蟾宫 ,高攀仙桂……女则愿貌似嫦娥 ,圆如洁月。”[ 15]则拜月之俗是京师独有 ,而

杭州则多于八月望夜观钱塘潮 ,如苏东坡《咏中秋观夜潮诗》云:“定知玉兔十分圆 ,已作霜风九日

寒。寄语重门休上钥 ,夜潮留向月中看 。”可以说从北宋中期开始 ,八月十五作为一个宴饮玩乐的节

日已经为都市民众普遍接受 ,但中秋节俗内涵的完善和节日性质的确定还有待于“团圆”意义的加

入 ,而这个时间可能迟至南北宋之交。

这样推断的第一个证据是梅尧臣的诗。梅尧臣于庆历四年七月七日丧妻 ,庆历六年即续娶 ,其

间一年所作悼亡诗达十首之多 。庆历四年除夕 、庆历五年上元 、七夕均有诗怀念妻子 ,又有《秋夜感

怀》云:“独宿不成寐 ,起坐心屏营。哀哉齐体人 ,魂气今何征 。”而中秋照例参加玩月宴饮的聚会 ,作

诗二首 ,题为《依韵和通判八月十五夜招玩月二章》 ,这大概能确定仁宗时中秋节俗尚不强调阖家团

圆的涵义 。从《全宋诗》来看 ,最早将月圆与家人团圆联系起来的 ,即是前面提到的孔平仲熙宁四年

中秋诗 ,云“团圆最相称 ,尽饮至更深。”神宗时人刘斧《青琐高议·桃源三夫人》中中秋夜吟诗亦有

“月圆人更圆”的句子 。由月圆联想到人的分离或相聚 ,对月杯人 、托月寄心本是极为自然的思维 ,

从《诗经》到唐诗的例子不胜枚举 ,宋人亦延续了这一思路 ,月可以是春月或秋月 ,平常月或中秋月 ,

人可以是朋友 、兄弟 ,也可以是美人 。如苏轼熙宁九年中秋词《水调歌头》怀子由曰:“但愿人长久 ,

千里共婵娟” ,此后两年有《中秋寄子由三首》诗云:“悠哉四子心 ,共此千里明。”四子指友人舒涣 、郑

仅 、顿起 、赵杲卿 。此时中秋月圆与亲人团圆还并未形成内涵的一一对应关系。我认为中秋节俗内

涵的完整及其节日地位的确定之关键却正在于对中秋月的“团圆”特征及其象征意义的凸显 ,将它

与人间亲人的团圆形成固定的对应关系 ,给八月十五这个宴赏娱乐的日子赋予人伦的意义 ,从而才

能得到国家律令的承认 ,在岁时节日体系中取得一个位置。考察中国传统节俗 ,其形成主要基于三

个方面的关系:一是服务于农时 ,二是维护身体健康 ,三是调节人伦秩序 ,历朝的节假制度都可以印

证这一点 。正因为北宋时八月十五还只是都市民众赏玩娱乐的日子 ,不具有阖家团圆的人伦涵义 ,

因此没有法定的假期 ,影响也局限于都市 ,节日风气还未为偏远城乡 、小家穷户所呼吸领会。

“团圆”究竟于何时成为中秋节俗的核心内涵之一 ,时间不能确定 ,但也有一些材料可作侧面参
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The Emergence and Transformation of the Mid-Autumn Festival and

Its Connotation during the Tang and Song Dynasties

XIONG Hai-ying
(Department of Chinese Language and Literature , Jianghan University , Wuhan 430072 , China)

Abstract:The Mid-autumn Festival didn' t exist in the Tang Dynasty , but literators used to appreciate the

moon and intone poems on 15th day of the 8th lunar month.While in the Song Dynasty , such activities with

feast attached spreaded throughout the whole society , and in the mid-North Song Dynasty , it turned to be a

quasi-festival.After the perdition of the North Song Dynasty , the round image of the moon and its cultural

meaning of reunion were emphasized.This transformation led to the full establishment of the festival' s connota-

tion , and it was confirmed as the Mid-autumn Festival in the South Song Dynasty.
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The Relationship between the Tales in Bibliography

of Baowen Hall and Sixty Stories
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Abstract:The tales of the Song Dynasty listed in the Bibliography of Baowen Hall (Baowentang shumu)are

generally regarded as the Song scripts for storytelling that existed in the Ming Dynasty.Through a textual study

on the relationship between the Bibliography and the anthology Sixty Stories , this paper argues that the tales in

Bibliography are actually those included in Sixty Stories.This study is important in terms of proving whether or

not the Song scripts for storytelling still remained in the Ming Dynasty.
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